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» INTREBARI FRECVENTE - CEl CARE AVET]
DUBII, CITITI ASTA

E ste lifestyle designul potrivit pentru tine? Sunt sanse mari
53 fie. Aici sunt prezentate unele dintre cele mai obisnuite temeri
si indoieli pe care le au oamenii inainte de a face saltul si a li se
alatura Noilor oameni bogati.

Trebuie sa renunt la slujba mea sau si o detest? Trebuie
sa fiu genul de persoani care-si asuma riscuri?

Nu, la toate cele trei intrebdri. De la a folosi trucuri mentale
Jedi pénd la a disparea din birou si a proiecta afaceri care sa-ti
finanteze stilul de viat3, exist3 cii pentru fiecare nivel de confort.
Cum reugeste un angajat al unei companii din Fortune 500 s3
exploreze bijuteriile ascunse ale Chinei, timp de o lunj, si si se
foloseasca de tehnologie ca si 1si ascundi urmele? Cum realizezi
0 afacere de tip hands-off" care produce 80 de mii de dolari pe
lung, fara niciun fel de management? Toate le afli aici.

Trebuie sa fiu un celibatar de douizeci si ceva de ani?

Nicidecum. Cartea aceasta este pentru toti cei ce s-au siturat
de planul de viati, mereu tergiversat si care vor s triiasci viata
in stil mare, in loc sd o améne. Studiile de caz prezentate variazi
de la un tanar de 21 ani ce conduce un Lamborghini, pand la o
mama singura care a caldtorit prin lume timp de cinci luni, alituri
de cei doi copii ai sdi. Dac3 te-ai siturat de meniul-standard de
optiuni si esti pregdtit sd intri intr-o lume a optiunilor infinite,
cartea aceasta ti se adreseaza.

" Fard o implicare directs (n.red.)
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Trebuie sa calatoresc? Eu vreau doar mai mult timp.

Nu. Asta este doar una dintre optiuni. Obiectivul este de a crea
libertatea de timp si spatiu si de a le folosi pe amandoua in orice
fel vrei tu.

Trebuie sa ma fi nascut bogat?

Nu. Pirintii mei n-au cistigat niciodatd mai mult de 50 000 de do-
lari pe an, impreuna, iar eu lucrez de cand aveam 14 ani. Nu sunt
vreun Rockefeller, si nici tu nu trebuie sa fii.

Trebuie s fiu un absolvent lvy League™?

Nu. Majoritatea persoanelor date ca exemplu in carte n-au
studiat la Harvard sau la alte universititi de elita de pe glob, iar
unii chiar s-au lasat de scoala. Institutiile academice de top sunt
minunate, dar existi beneficii nerecunoscute in a nu fi studiat la
una dintre acestea. Absolventii universititilor de top sunt absor-
biti in slujbe bine-plitite, de 80 de ore de munca pe sdptdmana,
si 15-30 de ani de munci zdrobitoare de suflete sunt acceptati ca
fiind calea implicita. Cum de stiu eu asta? Am trecut prin asa ceva
si am vizut ravagiile. Cartea aceasta inverseaza situatia.

* Ivy League (Liga de iederd) - grup de opt universitati de top din America, printre
care Harvard, Yale si Columbia (n. tr))



> POVESTEA MEA S| DE CE Al TU NEVOIE
DE ACEASTA CARTE

Ori de cate ori te gisesti de partea majorititii, e momentul s iei
0 pauza si sa reflectezi.
— MARK TWAIN

Oricine trdieste in limita posibilititilor sale suferi de lipsi de
imaginatie.
— OSCAR WILDE

Iar imi transpirau méinile.

Uitdndu-ma in jos, la podea, pentru a evita lumina orbitoare
<in tavan, se presupunea ci eram printre cei mai buni din lume,
“ar mesajul pur si simplu nu ajungea la mine. Partenera mea, Alicia,
$€ muta de pe un picior pe altul, in timp ce stiteam in riand cu alte
=oua cupluri, toate alese din peste o mie de competitori din 29 de
%31 si de pe patru continente. Era ultima zi a semifinalelor Cam-
pionatului mondial de tango, iar aceasta era ultima noastra proba
‘n fata juriului, a camerelor de televiziune si a multimii care ova-
Hona. Celelalte cupluri aveau, in medie, cite 15 ani de experienti
‘mpreund. Pentru noi era culminarea a cinci luni de antrenamente
son-stop de céte 6 ore, iar acum venise momentul spectacolului.

— Cum te simti? m-a intrebat in spanioli Alicia, o dansatoare
profesionistd cu multd experientd, cu accentul ei distinctiv
argentinian.

— Fantastic. Grozav. Hai sd ne bucurdm de muzici si atat. Uit
de multimea de oameni - nici micar nu e aici.
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Asta nu era pe de-a-ntregul adevirat. Era greu pina si sa inte-
legi cum incipeau 50 000 de spectatori si organizatori in La Rural,
cu toate cd era cea mai mare sali de expozitie din Buenos Aires.
Prin ceata groasd, de fum de tigard, de-abia puteai sa distingi
imensa masa unduitoare de oameni din tribune, iar peste tot za-
reai podeaua expusa, cu exceptia spatiului ,sfant” de 9x12 metri,
din mijloc. Mi-am aranjat costumul cu dungi si-mi tot fraimantam
fn maini batista albastrd de matase, pina cind a devenit evident
ca ma foiam pur si simplu.

— Esti nelinistit?

— Nu sunt nelinistit. Sunt emotionat. O sa mad distrez, iar restul
va veni de la sine.

— Numarul 152, voi urmati. : :

Insotitorul nostru isi ficuse datoria, iar acum era randul nostru.
I-am soptit o gluma de-a noastra Aliciei, in timp ce padseam pe
platforma din lemn:

- »Tranquilo” - Cu calm.

Ea a ras, iar eu, chiar in acel moment, m-am gandit in sinea
mea: ,,Ce Dumnezeu as fi ficut in momentul asta, daca nu mi-as fi
lasat slujba si n-as fi parasit Statele Unite cu mai bine de un an in
urma?”

Gandul a disparut tot atat de repede pe cit aparuse, cand vocea
prezentatorului s-a auzit din difuzoare, iar multimea a izbucnit in
urale:

— Pareja numero 152, Timothy Ferriss y Alicia Monti, Ciudad
de Buenos Aires!!!

Noi urmam, iar eu radiam.

MI-E GREU SA RASPUND in ultima vreme la intrebarea ameri-
cand de prima important3, si asta din fericire. Daca n-ar fi fost asa,
tu n-ai tine aceasta carte in mana.
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»Deci, cu ce te ocupi?”

Presupundnd ca ma poti gési (greu de ficut) si, in functie de
cand ma intrebi (as prefera si n-o faci), as putea s fiu la curse de
motociclete prin Europa, la scufundri pe 14nga vreo insuli privati
din Panama, odihnindu-ma sub un palmier, in pauza dintre antre-
namentele de kickboxing in Thailanda sau dansind tango in Buenos
Aires. Partea frumoasi e ci nu sunt multi-milionar si nici nu am
vreo intentie deosebita si devin.

Nu mi-a facut niciodata plicere si rispund la aceast3 intrebare
de tip cocktail pentru ci reflectd o epidemie de care si eu am sufe-
rit multd vreme: descrierea slujbei este echivalenti cu descrierea
personald. Dacd cineva ma intreabd asta acum fir3 intentii abso-
lut sincere, 1i explic foarte simplu stilul meu de viata cu mijloace
misterioase.

— Sunt traficant de droguri.

In general, o formuli de incheiat conversatia. In plus, e doar
pe jumadtate adevarat. Mi-ar lua prea mult sa spun adevirul intreg.
Cum as putea s3 explic ci ceea ce fac cu timpul meu si cum Tmi
castig banii sunt doud notiuni complet diferite? Ci lucrez mai pu-
tin de patru ore pe siptimana si castig intr-o luni mai mult decit
castigam fnainte intr-un an?

Pentru prima oard, am de gind s3 vi spun povestea adevarat.
Implicd o subcultura ticuti de oameni numiti ,Noii oameni
bogati”.

Ce face un milionar de iglu si nu face un vietuitor de cubicul?
Urmeazd un set neobisnuit de reguli.

Cum poate un angajat al unei corporatii de top si evadeze
Pentru a cdldtori prin lume timp de o lunj, fira ca seful siu si ob-
serve macar? Foloseste tehnologia ca s3-si ascundi urmele.

Aurul s-a demodat. Noii oameni bogati sunt cei ce abandonea-
>

22 _planul de viatd”, tot tergiversat, si isi creeazi in momentul
#rezent stiluri de viagd luxoasd, folosindu-se de moneda lor de
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schimb: timpul si mobilitatea. Aceasta este o forma de arta si o
stiintd pe care o vom numi Lifestyle Design (LD - designul stilului
de viata).

Mi-am petrecut ultimii trei ani caldtorind alaturi de cei care
triiesc in lumi ce-ti depasesc la ora asta imaginatia. in loc sa
uristi realitatea, iti voi ardta cum s3 o modelezi dupa voia ta. E
mai usor decat pare. Cilitoria mea de la statutul de functionar
surmenat de atita munci si extrem de prost platit pana la cel de
membru al Noilor oameni bogati pare mai ciudata decat o opera
de fictiune si - acum, ca am descifrat codul - simplu de reprodus.
Exista o reteta.

Viata nu trebuie si fie atit de grea. Chiar nu trebuie. Majo-
ritatea oamenilor, inclusiv eu, in trecut, petrec prea mult timp
convingindu-se singuri ci viata trebuie s fie grea, o resemnare la
programul de lucru de 9-17, in schimbul ciatorva weekenduri
relaxante (uneori) si a ocazionalei vacante de tip ,sd fie scurtd,
~ altfel esti concediat”.

Adevirul, cel putin adevarul pe care il trdiesc eu si pe care il
voi impartisi in cartea de fat3, este destul de diferit. De la a profita
de diferentele valutare, pani la a-ti subcontracta viata, am sa-ti
arit cum o mici clasi clandestini se foloseste de dexteritatea eco-
nomici pentru a face ceea ce majoritatea oamenilor consideri
imposibil.

Daci ai pus mana pe cartea asta, sunt sanse mari sa nu vrei sa
stai in spatele unui birou pani la vérsta de 62 de ani. Indiferent
daci visul tau este s3 scapi din lupta pentru a-{i castiga existenta,
si cilitoresti pe meleaguri de vis, sau vrei doar o schimbare de
carierd, cartea asta iti ofera toate mijloacele de care ai nevoie pen-
tru a-1 transforma in realitate aici si acum, in loc de momentul de
cele mai multe ori evaziv al ,,pensiei”. Exista o cale de a primi com-
pensatiile unei vieti de munca fara sa mai astepti pand la sfarsit.

Cum? Incepe prin a face o distinctie pe care cei mai multi o
rateazi - una care mie mi-a scapat vreme de 25 de ani.



